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Provocarea lui Aristotel

Oricine poate deveni furios—e simplu.

Dar sa te infurii pe cine trebuie, cdt trebuie,
cand trebuie, pentru ceea ce trebuie

si cum trebuie—nu este deloc usor.

Aristotel, Etica nicomahicd

Era o dupd-amiaza de august insuportabil de calduroasi la New
York, una dintre acele zile cidnd oamenii transpird abundent,
facandu-i s se simtd stanjeniti si ursuzi. Ma intorceam la hotel si,
urcandu-ma intr-un autobuz de pe Madison Avenue, am fost luat
prin surprindere de sofer, un barbat de culoare de varsta mijlocie,
care mi-a zambit plin de entuziasm si m-a intdmpinat cu un pri-
etenos: ,,Buna ziua! Ce mai faceti?” Cu acest salut ii intdmpina pe
toti cei care urcau in autobuz, strecurdndu-se apoi prin aglomera-
tia din mijlocul orasului. Fiecare pasager era la fel de mirat ca si
mine, dar fiind intr-o dispozitie morocinoasa datoritd vremii mult
prea calduroase, putini ii raspundeau.

In vreme ce autobuzul abia se tara pe asfalt, incetul cu ince-
tul a avut loc o transformare aproape magica. Soferul ne-a pre-
zentat, spre folosul nostru, un monolog, un comentariu plin de
viatd despre ceea ce se intdmpla in jur: o vanzare de zile mari la
un magazin, o superba expozitie la un muzeu sau oare ati auzit de
ultimul film a carui premiera tocmai a avut loc la cinematograful
din colt? Incintarea sa referitoare la nenumaratele posibilitati pe
care le oferea acest oras era contagioasa. Pana sa coboare din auto-
buz, fiecare se scuturase de acea carapace ursuza cu care urcase,
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iar cand soferul le striga: ,,Cu bine si sa aveti o zi grozavi!, fiecare
raspundea zambind.

Amintirea acestei intalniri o pastrez de aproape doudzeci de
ani. Pe vremea cand am mers cu acel autobuz din Madison Avenue,
tocmai imi terminasem doctoratul in psihologie-dar psihologia
de la acea vreme déddea foarte putina atentie felului cum se putea
produce o asemenea transformare. Stiinta psihologiei stia de fapt
foarte putine sau aproape nimic despre mecanica emotiilor. Si
totusi, imaginandu-mi raspandirea unui virus al unei stiri de bine
ce trebuie sa fi facut valuri prin oras, incepand cu pasagerii acelui
autobuz, am constatat ca soferul era un fel de impaciuitor urban,
un soi de vrajitor, caci ii statea in putere sa transforme acei oameni
posaci i iritabili in fiinte deschise la suflet si imblanzite.

Printr-un contrast clar, iata cateva stiri din ziarele saptama-
nii respective:

 La o gcoala din cartier, un baiat de noua ani a fost cuprins
de furie si a umplut cu vopsea toate bancile scolii, calcula-
toarele i imprimantele, vandalizand totodatd si o masina
din parcarea scolii. Motivul: cativa colegi din clasa a treia il
facusera ,bebelus”, iar el a vrut sd-i impresioneze.

» Opt tineri au fost raniti in urma unei altercatii din fata unui
club de rap din Manhattan. Dupd o serie de imbranceli, s-a
tras in multime cu pistoale automate de calibrul 38. In ra-
port se precizeaza ca asemenea incidente ce pornesc de la
fapte aparent inofensive, dar care sunt percepute ca o lipsa
de respect, au ajuns si fie tot mai frecvente in ultimii ani
in intreaga tara.

¢ Conform unui raport, in cazul victimelor minore sub doi-
sprezece ani, 57% dintre criminali sunt parintii lor naturali
sau parintii vitregi. In aproape jumitate din cazuri, parintii
sustin cd ,incearca doar sa-si disciplineze copiii“. Bitdile
cu urmari fatale sunt motivate de ,infractiuni“ cum ar fi



faptul ca acel copil e blocat in fata televizorului, plange sau
si-a murdarit scutecele.

» Un tanar german este judecat pentru uciderea a cinci tur-
coaice de varste diferite intr-un incendiu pe care 1-a pro-
vocat in timp ce acestea dormeau. Membru al unei grupari
neonaziste, acesta si-a justificat crima prin faptul cd nu
si-a gasit niciodata o slujbd, ca bea prea mult, i totul este
din vina strainilor. Cu o voce care abia se auzea, el a pledat:
»imi pare cumplit de rau pentru ceea ce am facut si mi-e
ingrozitor de rusine.”

Zilnic, la stiri apar o multime de astfel de rapoarte despre
dezintegrarea relatiilor civilizate si a sigurantei, despre atacuri
violente datorate unui impuls marsav si furiei ucigase. Stirile doar
reflectd la scard mai mare acel sentiment cutremurator ca emotiile
au fost scapate de sub control atét in propria noastra viatd, cat si
in a celor din jur. Nimeni nu este ferit de acest val imprevizibil de
iesiri necontrolate si regrete; el patrunde in viata noastra intr-un
fel sau altul.

In ultimii zece ani, s-a inregistrat o revarsare constanta de
asemenea incidente, care releva trasaturile unei stupiditati emo-
tionale, ale disperarii si neglijentei in familii, comunitati sau in
societate, in general. In ultimii ani s-au cronicizat ménia si dispe-
rarea, fie cd e vorba de tacuta singuratate a copiilor incuiati in casa
cu televizorul in locul unei bone sau de durerea copiilor abando-
nati, neglijati, maltratati sau de atmosfera violentelor conjugale.
O stare emotionala proasta ce se raspandeste continuu poate fi
constatata in statisticile ce indica o crizd in lumea intreaga, pre-
cum si din amintirile valurilor de agresiune-adolescenti inar-
mati la scoald, neintelegeri pe sosele, care se lasa cu schimburi de
focuri, fosti angajati nemultumiti care isi masacreaza fostii colegi.
Maltratarea emotionald, atacul armat si stresul posttraumatic sunt
sintagme intrate in vocabularul de zi cu zi al ultimilor zece ani,
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ca si urarea care din vesela: ,Va urez o zi buna!“ s-a transformat
intr-una lipsita de gust: ,Fd-m4 si am o zi buna!“

Aceasta carte este un ghid care urmareste si dea sens la ceea
ce nu are sens. Ca psiholog si ca ziarist in ultimii zece ani la The
New York Times, am urmdrit progresele stiintifice legate de inte-
legerea irationalului. De la acest nivel am fost izbit de doud ten-
dinte opuse, una care portretizeaza cresterea dezastrului din viata
noastra emotionala si cealalta care oferd citeva remedii pline de
speranta.

De ce tocmai acum aceasta explorare

Ultimii zece ani, in ciuda lucrurilor rele, reprezinta si un progres
fard egal in privinta studiilor stiintifice asupra emotiilor. Cel mai
important este faptul ca putem sa vedem cum lucreaza creierul, si
asta datorita unor metode inovatoare, cum ar fi noile tehnologii
ale imaginilor creierului. Pentru prima data in istoria omenirii a
devenit vizibil ceea ce era un mister profund: felul in care ope-
reaza masa de celule complicate atunci cand gdndim si simtim,
ne imaginam sau visam. Fluxul de date neurobiologice ne face sa
intelegem mai clar felul in care centrii de emotie ai creierului duc
la ménie sau la lacrimi si cum alte parti ale creierului ne indeamna
sa ne rdzboim sau sd iubim, canalizandu-ne spre bine sau spre riu.
Aceasta claritate fara precedent in privinta felului cum functio-
neaza emotiile si esecurile aduce in prim-plan noi remedii pentru
crizele noastre emotionale colective.

A trebuit sa agtept pand acum pentru ca recolta stiintifica sa
fie suficient de bogata ca sa scriu aceasta carte. Aceste puncte de
vedere vin atat de tarziu in parte pentru ca locul sentimentelor
in viata mintala a fost surprinzator de neglijat de catre cerceta-
tori de-a lungul anilor, 1dsand emotiile asemenea unui continent
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